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Circolare n. 28 del 15 settembre 2023 

 
OGGETTO: Incontro percorso di Regolazione Affettiva 
 
Per il corrente a.s. come già comunicato nel Collegio Docenti, proseguirà Il Percorso di Regolazione affettiva per tutte 
le classi della Scuola Secondaria. 
La dott. Loredana Di Miscio si occuperà della Formazione e della Supervisione del Percorso, la Prof. Marina Biafora 
sarà Referente del Percorso per tutti i docenti e per l’organizzazione degli incontri nelle classi. 
E’ stata istituita una Commissione per condividere e proporre le buone prassi inerenti il Percorso.  
Il Percorso che inizierà a ottobre 2023 e si concluderà ad aprile 2024 prevede due livelli di intervento: 

• una formazione dedicata ai Docenti con prova di valutazione finale e attestato certificato, aperta a tutti 
coloro che vogliono partecipare, di 18 ore suddivise in 6 incontri di 3 ore ciascuno (2 ore di presentazione dei 
moduli e 1 ora di esercitazioni emotive) nei mesi di settembre/ottobre2023 – dicembre2023/gennaio 2024 - 
marzo2024; Seguirà una circolare con le date stabilite. 

 
Per il mese di settembre il primo incontro si terrà in aula informatica il giorno 26 dalle ore 15:30 alle ore 16:30. 
 

• Lo svolgimento nelle classi di: 
o 12 Moduli nelle classi Prime (gli stessi dello scorso anno con alcune modifiche); 
o 12 Moduli nelle classi Seconde e 12 nelle classi Terze (4 moduli riepilogativi e 8 Moduli inediti   
      diversificati per le due classi). 

Per le classi prime si prevede una breve prova iniziale strutturata con 10 items a scelta multipla come strumento di 
indagine informativa sulle conoscenze spontanee dei ragazzi; per tutte le classi si prevede ogni quattro moduli una 
prova di valutazione formativa e alla fine del Percorso una prova conclusiva di valutazione sommativa. 
Le prove potranno essere eseguite utilizzando gli strumenti informatici in dotazione nella scuola, sia in sede che in 
succursale. La prova sarà strutturata con items a scelta multipla e relativa griglia di correzione. 
Si ritiene opportuno specificare che il docente a cui sono state assegnate le ore di Approfondimento nelle classi sarà 
impegnato a: 

• partecipare alla formazione; 

• svolgere i moduli nelle proprie classi (dopo aver concordato con il CdC il calendario delle ore dedicate ed 
              eventuale partecipazione dei docenti interessati di altre discipline e inviato alla Prof. Biafora quanto   
              programmato); 

• decidere se dedicare per lo svolgimento di ogni singolo modulo, 1 o 2 ore; 

• occuparsi delle prove nelle proprie classi. 
Si prevede inoltre che i docenti di educazione: motoria, tecnologica, musicale e arte che aderiranno al Percorso 
potranno svolgere delle attività inerenti l’ambito emotivo nelle ore della disciplina. Verranno proposte delle schede 
di attività specifiche. 

                              Il Dirigente Scolastico                                                                                                           

                                          Prof.ssa Lorella Iannarelli             

                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                                                   

                              ai sensi dell’art. 3 c. 2 D.Lgs n. 39/1993 
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