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Scuola Secondaria I Grado 

 
Circolare n. 189 del 6 novembre 2023 

 

OGGETTO: Giornata Internazionale dei Diritti delle Persone con Disabilità 3 Dicembre 2023 – I Pensieri di Marta   

                     Quarta Annualità 

 

In occasione della Giornata Internazionale dei Diritti delle Persone con Disabilità 3 Dicembre 2023 , si rinnova 

l’appuntamento di Marta Russo con le scuole di tutta Italia! 

Marta ci invita ad un momento di riflessione e di approfondimento sul tema delle disabilità e delle barriere, 

sull’inclusione e sull’accessibilità. Ogni Persona al centro della Comunità, ciascuno con le proprie fragilità e i 

propri talenti. 

Tema di quest’anno: “io, Persona al centro! – Che grado di accessibilità ha la tua città?” 

Si allega: 

− un Breve testo per introdurre l’argomento e la proposta progettuale da leggere agli studenti; 

− un Video sulla relazione tenuta da Marta Russo ad EXPO AID 2023 su Cultura e Turismo Accessibili; 

− un Video Spot realizzato per EXPO AID 2023; 

− Video Spot sulla disabilità già realizzato da Marta Russo con la partecipazione di personalità della 

musica, dello spettacolo, dello sport, artisti, modelli, influencer e con studentesse e studenti anche con 

disabilità. 

 

Si suggerisce di procedere, partendo dagli allegati, seguendo i seguenti step: 

− leggere agli studenti il testo introduttivo al progetto; 

− proporre la visione del Video EXPO AID 2023; 

− proporre la visione del Reel Spot EXPO AID 2023; 

− aprire un dibattito confronto durante la settimana tra il 27 Novembre e il 3 Dicembre; 

− dedicare la settimana tra il 27 Novembre e il 3 Dicembre ad attività trasversali sull’inclusione; 

− invitare gli studenti a realizzare un prodotto finale tematico sull’accessibilità della propria città. Il   

               prodotto finale, può essere un video, un elaborato, una rappresentazione grafica, una canzone...; 

− inviare il prodotto finale a ipensieridimarta@gmail.com con le seguente modalità: 

1. Creare una cartella compressa contenente 

a. un unico file che sarà nominato: nome scuola_nome classe_titolo scelto; 

b. autorizzazione della Istituzione Scolastica alla pubblicazione del contenuto (file allegato). 

mailto:rmic8dm00n@istruzione.it


 

I video realizzati più significativi , (brevi Video Spot Tematici, durata da 1 a 3 minuti), che saranno inviati alla mail 

indicata, potranno essere pubblicati sul canale youtube di Marta Russo “I Pensieri di Marta” e sui social e siti 

collegati. 

In caso di partecipazione, a tutela della privacy dei minori, i genitori degli alunni dovranno compilare una 

dichiarazione liberatoria per la pubblicazione di fotografia e riprese video. 

 

Lo spirito dell’iniziativa è semplicemente sensibilizzare sul tema. Chiedersi cosa significa vivere la disabilità e cosa si 

può fare per migliorare l'inclusione sociale delle persone con disabilità, ricordando sempre che ci sono tanti tipi di 

difficoltà, che alcune sono evidenti e altre non si vedono. 

Non è un concorso e non è una gara. L’unico obiettivo è costruire un orizzonte inclusivo. Una Società inclusiva si 

costruisce tutti insieme! 

Nell’ambito di questa iniziativa, anche quest’anno Marta Russo potrà realizzare incontri in presenza o da remoto con 

gli studenti di alcune scuole. 

I ragazzi, i docenti, le Istituzioni Scolasti che volessero chiedere informazioni, possono scrivere direttamente a Marta 

utilizzando la pagina Facebook oppure inviando una mail all'indirizzo ipensieridimarta@gmail.com 

 

Le istituzioni scolastiche che aderiranno all’iniziativa riceveranno un attestato di scuola attenta alla disabilità e 

all’inclusione 

 

Materiali: 

Testo introduttivo al progetto 

Video della relazione di Marta Russo ad EXPO AID 2023 

https://fb.watch/o4N0RlZhHi/ 

Video Spot EXPO AID 2023 

https://www.facebook.com/reel/687111349974030 

Spot Ufficiale sulla Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità I Pensieri di Marta 

https://youtu.be/T5byQoYHEIg 

Approfondimento su Marta Russo 

https://www.internationalwebpost.org/contents/MARTA_A_EXPO_AID_2023_31821.html# 

 

 

 

                              Il Dirigente Scolastico                                                                                                           

                                          Prof.ssa Lorella Iannarelli             

                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                                                   

                              ai sensi dell’art. 3 c. 2 D.Lgs n. 39/1993 
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Giornata Internazionale dei Diritti delle Persone con Disabilità 3 Dicembre 2023 – I Pensieri 

di Marta Quarta Annualità 

 

Marta Russo ci invita ad un momento di riflessione e di approfondimento sul tema delle disabilità e 

delle barriere, sull’inclusione e sull’accessibilità. Ogni Persona al centro della Comunità, ciascuno 

con le proprie fragilità e i propri talenti. 

Tema di quest’anno: “io, Persona al centro! – Che grado di accessibilità ha la tua città?”  

Se un tuo amico in sedia a rotelle o non vedente o non udente o con autismo o con disabilità 

intellettiva viene a trovarti e vuole visitare la tua città, può accedere a tutti i servizi? Ad una 

struttura ricettiva, hotel, ristorante, bar? Può entrare in un museo, in una biblioteca, in un palazzo 

storico? Può passeggiare per le vie del centro o in un parco pubblico? 

Ogni Persona ha esigenze specifiche e così anche chi vive con una disabilità, temporanea o 

permanente. Gli ostacoli che vive una Persona con disabilità non sono solo frutto della specifica 

disabilità, ma sono anche il risultato dell’interazione della persona con l’ambiente. 

 

Marta Russo è una studentessa universitaria laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche; è iscritta 

alla Magistrale ed ha 23 anni. 

Ha un canale YouTube e una Pagina Facebook I Pensieri di Marta per informare e sensibilizzare 

sul tema delle disabilità e delle barriere, partendo dall'esperienza personale. 

Racconta, quindi, la quotidianità di una persona con disabilità, le difficoltà, le buone pratiche a 

scuola e nella comunità ed anche i viaggi accessibili. 

Collabora a titolo gratuito con il quotidiano La Repubblica sul quale ha una rubrica “Mi girano le 

ruote” e pubblica articoli o videodenunce sui temi di disabilità e barriere. 

Ha promosso un emendamento (approvato) alla Legge di Bilancio 2023 su Borse di Studio agli 

studenti con disabilità. 

Partecipa a Convegni su accessibilità universale 

Ha vinto il Premio Nazionale Turismi Accessibili 2023 

 

Lo slogan di Marta è "Abbatti le Barriere, Fai la Differenza, Supera l'Indifferenza!" 

 

Un abbraccio a tutti! 


