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                       Docenti Scuola Secondaria I Grado 
 

 

Circolare n. 139 del 20 ottobre 2023 

 

OGGETTO: Formazione Regolazione Affettiva 2023 

 

Si informano i docenti interessati che gli incontri di formazione di Regolazione Affettiva del 2023 si 

terranno secondo il seguente calendario: 

 

  INCONTRO          GIORNO         ORA 

III incontro martedì 7 novembre 15:00 – 18:00 

IV incontro giovedì 7 dicembre 15:00 – 18:00 

 

Sono stati inoltre concordati con i docenti ulteriori incontri per svolgere le esercitazioni emotive 

individuali e di gruppo nei giorni: 

           GIORNO              ORA 

martedì 31 ottobre 15:00 – 17:00 

martedì 14 novembre 15:00 – 17:00  

 

La partecipazione è facoltativa, le ore di presenza saranno comunque conteggiate nel monte ore della 

formazione. 

 

 

                              Il Dirigente Scolastico                                                                                                           

                                          Prof.ssa Lorella Iannarelli             

                                                      Firma autografa sostituita a mezzo stampa                                                                                                                   

                              ai sensi dell’art. 3 c. 2 D.Lgs n. 39/1993 
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